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Meer dan ooit past het uw aandacht te vragen voor een sociaal pro¬ 
bleem dat U de laatste jaren misschien bezorgd heeft gemaakt. 

Het zou naïef zijn te verdoezelen, dat heel wat leerlingen van het 
middelbaar en het technisch onderwijs trouwe cafébezoekers zijn 
geworden. Zij vinden het in de herberg niet alleen vóór en na de 
lesuren gezellig, maar het gebeurt vaak genoeg dat zij tijdens de 
lessen een pilsje gaan drinken. Dat maakt de taak van de leerkrach¬ 
ten extra moeilijk. Leerlingen vallen tijdens de les letterlijk in slaap, 
gedragen zich op zijn minst zonderling, of schoppen herrie. 

Bepaalde onderwijsinstellingen bieden zelf drank te koop, en dit is 
een kwestie die eens en voorgoed een oplossing moet krijgen. 

Ook in jeugdbewegingen en in jeugdklubs moet terug « zuivere kof¬ 
fie » worden geschonken. Hier zijn het wel eens de leiders die het 
slechte voorbeeld geven. 

Ouders zitten duidelijk met de zwaarste zorgen. Met spanning, met 
angst zien zij het weekeinde tegemoet. Zij weten maar al te goed 
hoe zwaar er soms wordt gefuifd tot in de kleine uurtjes. Als ouder 
ga je dan vrezen dat je kind de krantenkoppen krijgt door een zwaar 
verkeersonge val. 

Sceptici vragen zich andermaal af, een schooldag over alkohol- 
problemen, moet dat nu ? Wat baat het allemaal ? Kan dat werkelijk 
iets veranderen ten goede ? 


Nu groeit het aantal schooldirekties en leerkrachten dat wel degelijk 
pleit voor een ernstige informatie inzake alkoholproblemen. Het aan¬ 
tal sceptici neemt duidelijk af, en geen zinnig mens zal nog beweren 
dat een campagne zonder onmiddellijk zichtbaar resultaat, nutteloos 
zou zijn. Onderwijs en opvoeding zijn op de toekomst gericht! 


1 










Hoewel vooral gedacht wordt aan jonge mensen van 14 tot 16 jaar, 
willen wij ook het basisonderwijs niet vergeten. Het volkje van 10 a 
12 kan beslist al een hele boel assimileren, vooral indien de naaste 
omgeving, en dat is onder meer het eigen gezin, bedenkstof biedt. 

Leerkrachten en grotere leerlingen zijn van harte welkom in de bi- 
blioteek van onze vereniging. Daarover meer op pag. 21. 

Een aantal instellingen, waarvan adressen en telefoonnummers ach¬ 
teraan vermeld worden, zijn naar aanleiding van de schooldag 
graag bereid om in kontakt te treden met de schooldirekties. Er kan 
ook beroep gedaan worden op instellingen van geredde alkoholis- 
ten. Het zijn deze mensen die zo boeiend uit hun eigen dramatische 
ervaring kunnen spreken. 

Nu zijn er reeds een groot aantal scholen die biezonder interessante 
namiddagen over het alkoholisme hebben ingericht, en geeft U ge¬ 
rust een telefoontje, de wagen gaat dan wel aan het rollen, 


NATIONAAL COMITÉ VOOR 
STUDIE EN PREVENTIE 
VAN HET ALKOHOLISME 
EN ANDERE TOXICQMANIEEN 


Notanda : 

1. De uitgever beschikt niet over de middelen om dit tekstboekje op ruime schaal onder de leerlingen 
te verspreiden. Het is dus uitsluitend voor de leerkrachten bestemd. 

2. Het kan vóór 21 november kosteloos besteld worden op : N.G.A., Vleurgatsesteenweg 94, 1050 
Brussel. Tel. 02-647.76.19. De verzendingskosten worden aangerekend. 

3. Bij de « Werkgroep Alkoholisme », President Rooseveltplein 1, 8500 Kortrijke kunnen, werkmappen 
« Modelles met begeleidende tekst» besteld worden voor : a) 3e graad basisonderwijs; b) oriënta- 
tiegraad V.S.O. of eerste 2 jaar humaniora; cl observatiegraad V.S.O. of 3e en-4e jaar humaniora. 
Kostprijs per eksemplaar: 20 F, verzendingsonkosten inbegrepen. 

4. De brochure « Jongeren en drugs », in 1975 uitgegeven door het Ministerie van Volksgezondheid en 
van het Gezin, kan veel diensten bewijzen aan onderwijskrachten, en opvoeders. Ze is vooral bestemd 
voor leerlingen van 14 a 18 jaar. Bestelling kan geschieden bij de Direktie der medico-sociale werken, 
Ministerie van Volksgezondheid, W.T.C.1, Emile Jacqmainlaan 162, Bus 8, te 1000‘Brussel. 

5. Dokumentatie over het roken is te bekomen bij het « Nationaal Koördinatie Komitee Anti-Tabak », 
Tweekerkenstraat 21, te 1040 Brussel. 

6. De problemen van de alkohol en van andere drugs worden best benaderd in kleine groepen. Wij 
dringen er op aan het onderricht te spreiden. Gebruik de muurkrant als middel tot informatie. Deze 
brochure is te bewaren ! Zij kan later nog diensten bewijzen. 

7. Nuttige adressen : zie achteraan. 

8. Gegevens over de biblioteek van het N.C.A.: blz. 21. 
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L BELGIE VERGELEKEN MET ANDERE LANDEN 

M Totaal verbruik van alkoholhoudende dranken in 1975 


rang¬ 

nummer 


land 


jaar 


liters 
ad 100% 


1 Frankrijk .. 

2 Portugal ... 

3 Spanje. 

4 Italië. 

5 West-Duitsland (Bondsrepubliek) 

6 Luxemburg .. 

7 Argentinië . 

8 Oostenrijk .. 

9 Zwitserland . 

10 België . 

11 Nieuw-Zeeland . 

12 Australië ... . 

13 Hongarije.. 

14 Tsjechoslowakije .. . 

15 Canada. . 

16 Denemarken . 

17 Nederland . 

18 Joegoslavië. 


1975 

17,0 

1975 

16,9 

1975 

14,1 

1975 

13,4 

1975 

12,5 

1975 

12,3 

1975 

11,1 

1975 

11,1 

1975 

10,5 

1975 

10,1 

1975 

9,8 

1974/75 

9,7 

1975 

9,5 

1975 

9,1 

1974/75 

9,0 

1975 

8,9 

1975 

8,8 

1974 

8,6 


Vier wijnproducerende landen prijken boven aan de lijst. Op de tiende plaats 
vinden we België met meer dan 10 I ad 100 % per inwoner. Ons land kent dus 
een zeer hoog alkoholverbruik ! 

Men weet tevens, dat reizigers nog eens grote hoeveelheden alkoholische 
dranken over de grenzen brengen. Deze zijn NIET in de statistieken opge¬ 
nomen (1). 


II. STIJGEND VERBRUIK IN BELGIE 




Het alkoholverbruik lag ho¬ 

jaar 

bier 

wijn 

gedistilleerd 

ger vóór 1914. Toen was 

liters 

liters 

liters ad 100% 

België het land van de mi¬ 
serabele kroegen waar de 

1955 

113 

7,1 

0,67 

paupers hun ellende in bier 

1960 

112 

7,8 

0,77 

en jenever kwamen ver¬ 

1965 

116 

11,2 

1,12 

drinken. 

1970 

131 

13,9 

1,32 

1973 

142 

15,3 

1,75 

Het verbruik van bier, wijn 

1974 

132 

15,8 

1,90 

en gedistilleerd stijgt op¬ 

1975 

130 

17,2 

1,99 

nieuw, net als in Engeland, 





(1) We raadpleegden het Nationaal Instituut voor de Statistiek te Brussel en het Produktschap voor 
Gedistilleerde Dranken te Schiedam; Nederland. De tabel vonden we in een bijdrage van P. Verbanck 
in « Revue de l’Alcoolisme », juli-sept. 1976. 
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Luxemburg, Nederland en 20 I. 
de Duitse Bondsrepubliek. 

Dit fenomeen schijnt trou¬ 
wens Europees te zijn, en 
het gaat in hoofdzaak over -j 5 j 
een stijging in het bier- en 
wijnverbruik. 

In Nederland b.v. was het 
bierverbruik in 1955 nog 
16 I. In 1975 liep het op tot 10 1. 
78 I. In Zweden was het 
wijnverbruik 2,1 I in 1955, 
en het steeg i n 1977 tot 8,21. 

5 I. 
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III. OORZAKEN VAN HET STIJGEND ALKOHOLVERBRUIK 

— Welvaart. Het is opmerkelijk dat het wijnverbruik stijgt in landen met een 
« biertraditie » Wijn is daar zowat synoniem van welvaart, maar ook de 
andere alkoholhoudende dranken zijn statussymbool geworden. Ze zijn bij re¬ 
cepties en allerlei feestjes niet meer weg te denken. Het gaat om een mentaliteit 
waarbij de gastheer wordt gekwoteerd op basis van de door hem geserveerde 
drankjes. Aan frisdranken wordt nauwelijks gedacht. Indien zij er dan toch zijn, 
worden zij met een zekere verlegenheid opgediend, en meestal wanneer de 
alkohol aan bod is geweest. 

— Verouderde bevolking. Procentsgewijze heeft de verouderde bevolking tot 
gevolg dat de groep alkoholverbruikers groter is dan in 1900. 

— Vrouwen en jongeren. Ook de vrouwen worden slachtoffer van stress¬ 
situaties. Zij zoeken troost, afleiding en ontspanning in de euforie van het 
drinken. Sommigen kunnen gewoon niet weerstaan aan de drinkdwang, die 
heerst in welbepaalde milieus. 

En wat de jonge mensen betreft merkte onlangs een maatschappelijk werker op : 

« opvallend is ook het aantal drankgelegenheden in de buurt van de middelbare 
scholen. Ze lijken de laatste jaren wel in aantal verdubbeld en zitten tussen en na 
de lesuren nagenoeg vol ». 

Jeugdklubs en jeugdbewegingen weten niet precies meer welke maatregelen te 
treffen om het stijgende alkoholverbruik af te remmen. 

IV. GEVOLGEN 

Een stijging van het alkoholverbruik werkt doorgaans ook een stijging van het 
alkoholisme in de hand. Dit is duidelijk het geval in ons land waar het aantal 
alkohol verslaafden op minstens honderdduizend wordt geschat. Bovendien is 
er nog de massa konsumenten die op hun beurt de veiligheid en de gezond¬ 
heid in het gedrang brengen zonder regelrechte verslaafden te zijn. 
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wees gastvrij, 
schenk ook alkoholvrij! 








alkohol, 
mens en 
samenleving 



I. HET ALKOHOLVERBRUIK : EEN SOCIAAL VERSCHIJNSEL ? 

Met de welvaart stijgt kennelijk ook het verbruik van alkohol. Daarbij krijgt 
men nu ook een toenemend aantal probleemdrinkers. Het alkoholvraagstuk 
gaat in onze welvaartstaat meer en meer gelijken op die van zowat zestig 
jaar terug. Ook toen was het leven van de mens een voortdurend gevecht 
tegen de noden van elke dag. f 


II. DE MENS EN ZIJN BEHOEFTEN 

De mens is in zijn streven universeel. Dit betekent, dat hij altijd en overal 
tracht te voldoen aan zijn behoeften. Deze bevrediging is afhankelijk van 
tijdstip en plaats, doch de behoeftenstruktuur is algemeen geldend (1). Men 
• onderscheidt de fysieke of primaire, de psychische of secundaire behoeften. 
Hiërarchisch zijn de secundaire behoeften ondergeschikt aan de primaire. 
Dit betekent, dat de secundaire slechts aan belangrijkheid zullen winnen 
naargelang aan de primaire wordt voldaan. 


Til. DE BEHOEFTENBEVREDIGING 

Elke behoefte verdwijnt slechts wanneer ze, geheel of gedeeltelijk, wordt be¬ 
vredigd. Sommigebehoeften kunnen evenwel vervangen worden door een 
andere van gelijke, of hogere waarde. 

Wanneer echter de bevrediging van de behoeften niet mogelijk is, problemen 
stelt of met grote spanningen gepaard gaat, b.v. eten in tijd van schaarste, 
dan zijn niet alle mensen opgewassen tegen de moeilijkheden en vertonen 
velen een vluchtreaktie. 

De materiële ellende bij het begin van deze eeuw, kan aangezien worden als 
een reden waarom zoveel mensen hun toevlucht zochten in de alkohol, in 
plaats van tegen de zorgen te vechten, zoals de anderen het deden. 

In onze tijd vóórziet de maatschappij grotendeels in de primaire behoeften, 
maar het jachtige leven, het voortdurende bestaan onder stress en angst, be¬ 
lemmeren nu de bevrediging van de psychische behoeften. 

Dit kan weer eens beschouwd worden als de reden waarom steeds meer 
mensen naar de fles grijpen. 

Het mechanisme blijft hetzelfde, hoewel er zich dus een verschuiving heeft 
voorgedaan van de materiële naar de geestelijke, de psychische behoeften. 
De spanningen en stress, die de mens.vanuit het milieu ondervindt, zijn aan¬ 
leiding tot het ontvluchten of het ontkennen van de werkelijkheid. Wegens 
bepaalde eigenschappen is de alkohol het ontvluchtings- en bedwel¬ 
mingsmiddel bij uitstek. Vandaar zijn grote aantrekkingskracht in dergelijke 
situaties. 


(1) Naar gegevens van L. Verhelst, psycholoog, en die verschenen in het tijdschrift « Verplegenden en 
Gémeenschapszorg », nr. 5, dec. 1967, pag. 345-357. 


5 



IV. DE INVLOED VAN DE ALKOHOL OP HET MENSELIJK GEDRAG 

Alkohol heeft op het menselijk gestel tezelvertijd een verdovende en een ont- 
remmende werking. Verdovend voor de hersencentra van het bewuste hande¬ 
len, ontremmend voor de meer onbewuste centra. Naargelang de intoxikatie 
vordert, wordt de mens meer en meer geleid door zijn onbewuste drijfveren, 
en in zijn handelen steeds minder gekontroleerd door het bewustzijn. 

Men wordt losser en spontaner in de omgang, men wint aan zelfzekerheid. 
Wat men niet aandurft in nuchtere toestand, volbrengt men met veel brio na 
enkele glaasjes of glazen ; men voelt zich veiliger, men vergeet zijn proble¬ 
men, of zij vervagen. Men wordt ook onbaatzuchtiger, vriendelijker dan ooit 
en men zweert eeuwige kameraadschap met mensen die men nooit tevoren 
heeft ontmoet. 

Die onmiddellijke, deugddoende werking van de alkohol maakt dat de mens, 
oppervlakkig gezien, het leven weer aankan. Men zou de alkohol dus als een 
middel tot relaxatie of ontspanning kunnen beschouwen, althans op een ze¬ 
kere hoogte. 

V. HET GEVAAR 

De mens is een sociaal wezen. Dit wil zeggen, dat hij pas in en door zijn 
medemensen tot zijn volle ontwikkeling kan komen. Zijn ontwikkeling heeft 
een kontinu verloop ; van de wieg tot in het graf. Het frekwente kontakt met/ 
de buitenwereld veronderstelt echter regelmatig spanningen en frustraties 
die niet steeds door iedereen op dezelfde manier worden verwerkt. Naarge¬ 
lang de persoon minder evenwichtig is en zijn frustratiedrempel lager ligt, 
heeft hij meer kans stoornissen te vertonen, die zijn sociale kontakten zullen 
verminderen of bemoeilijken. 

Wij zagen echter reeds dat alkohol dergelijke spanningen opheft of toch 
tenminste verzacht. Wanneer alkohol echter aan de basis moet liggen van de 
sociale kontakten, dan zijn deze weinig duurzaam en vormen zij voor het in¬ 
dividu slechts een ersatzbevrediging, omdat men « onder invloed » in feite 
nooit helemaal zichzelf is. 

Alkohol waarborgt wel een onmiddellijk effekt, doch telkens iemand op die 
manier een oplossing zoekt voor frustraties en moeilijkheden, is hij de ver¬ 
liezende partij. Het vechten heeft op zichzelf immers een vormende waarde. 
Het vrijwillige ontwijken van hindernissen onthoudt het individu de noodza¬ 
kelijke ervaringen om de toekomstige moeilijkheden te kunnen aanpakken. 
Hij wordt passiever, en hij verliest meer en meer zijn weerstand tegenover de 
moeilijkheden en sociale spanningen. Dit maakt dan weer het gebruik van 
grotere doses alkohol noodzakelijk, wat het gevaar inhoudt van een totale 
afhankelijkheid. 

VI. BESLUIT 

Met opzet beperken wij ons tot de invloed van de alkohol op de houding van 
het individu tegenover zijn milieu, tegenover de wereld. Wij menen dat dit 
één van de fundamentele gebieden is waar ieder van ons vandaag de dag 
gevaar loopt. Zonder daarom noodzakelijk tot alkoholisme te leiden, kan het 
gebruik van alkohol sommigen toch brengen tot een degeneratie van de 
mens als sociaal wezen. Het gebruik van alkohol verhindert sociale kontak¬ 
ten en tezelvertijd de dialoog waardoor wij verstoken blijven van het enige, 
echt humane middel om konflikten op te lossen. 



wij leven niet alleen 
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I. JONGE, HERSTELDE ALKOHOLISTEN 

Het is opvallend hoeveel eerder jonge mannen en vrouwen er de laatste ja- 
ren herstelden van het alkoholisme. Wanneer men twintig jaar terug een bij¬ 
eenkomst van geredde drankzuchtigen bijwoonde, betrof het meestal vijfti¬ 
gers. Jongeren waren zeldzaam. 

Nu ligt de situatie anders. In alle groepen vormen de dertigjarigen ^en be¬ 
langrijke minderheid. Zij vallen dikwijls op door hun dynamische inzef bij het 
helpen van andere verslaafden. Veel jonge echtgenoten van herstelde alko¬ 
holisten hebben er helemaal niets op tegen dat familieleden en dat andere 
alkoholisten kracht putten uit de ervaringen van hen die de ziekte onder de 
knie hebben. 

II. OORZAKEN VAN VROEGTIJDIG HERSTEL 

a) Betere informatie over alkoholisme 

Een grote groep mensen leert bij de opleiding wat afhankelijkheid van drugs 
betekent. Dit is onder meer zo bij toekomstige geneesheren en maatschappe¬ 
lijke assistenten. Zij worden immers heel dikwijls met het alkoholisme gekon- 
fronteerd. Ook de jonge verpleegkundigen leren begrip op te brengen voor 
de verslaafden. Zij schrijven deze mensen beslist niet af, en zij zijn bereid ze 
een kans te geven om te herstellen. In verschillende kerkgemeenschappen 
van ons land wordt al meer aandacht besteed aan de verslavingsproblema¬ 
tiek. Dit is ook zo voor de fakulteiten van rechtsgeleerdheid en voor de scho¬ 
len van kriminologie. 

Zo zal bijvoorbeeld de jonge geneesheer die bij een huisbezoek op een 
zwaar alkoholprobleem stuit, de betrokken familie nu veel efficiënter kunnen 
helpen. Op een of andere manier is zo ’n gezin geïsoleerd geraakt, en zonder 
hulp van buiten wordt het herstelproces een kwestie van jaren. Indien er nog 
tenminste iets te redden valt. 

b) Instellingen voor alkoholisten 

— Konsultatiebureaus 

Reeds in de jaren 60 werden de eerste zogenaamde konsultatiebureaus voor 
alkoholisten opgericht. Een enquête had uitgewezen dat alkoholisten de 
konsultatiebureaus voor geesteshygiëne niet raadpleegden. Zij deden dit en¬ 
kel wanneer zij daartoe verplicht werden, nadat zij gevangenisstraf hadden 
uitgezeten, of na een opgelegd verblijf in een psychiatrische inrichting. 

De konsultatiebureaus voor alkoholisten, aktief te Antwerpen, Brugge, Brus¬ 
sel, Eeklo, Gent, Hasselt, Leuven en Oostende, gingen meer en meer bijstand 
bieden aan de drankzuchtigen én hun familieleden (1). Meer dan vijfduizend 
personen worden er nu jaarlijks geholpen. De mensen kunnen er terecht met 
allerlei problemen van lichamelijke, emotionele, familiale, professionele en 
juridische aard. 

In de toekomst zullen gespecializeerde teams hulp blijven verlenen aan alko¬ 
holisten en andere verslaafden, zodat iedere improvizatie of verkeerde aan¬ 
pak van bij de start uitgesloten wordt. De alkoholisten worden er met hun 


(1) Een lijst der gespecializeerde instellingen, met namen en adressen, kan bekomen worden bij het 
N.C.A. 
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problemen gekonfronteerd, en verstoppertje spelen is er niet meer bij. Ge- 
specializeerde artsen, maatschappelijke assistenten, verpleegkundigen en 
psychologen laten zich niet gemakkelijk om de tuin leiden. Wél maken ze tijd 
voor dit toch bijzondere soort patiënten, terwijl hun kollega’s uit de andere 
sektoren niet altijd het nodige geduld kunnen opbrengen. Het genezingspro¬ 
ces van de alkoholist is lang en moeilijk. 

— Klinieken en hospitalen 

Talrijker worden de klinieken en hospitalen waar de alkoholisten de pas¬ 
sende behandeling krijgen. Ofwel worden hun onthoudersverschijnselen met 
de grootste aandacht en zorg gevolgd, ofwel is het de nazorg die veel atten¬ 
tie krijgt. 

Hier en daar ontstaan zelfs afzonderlijke afdelingen voor drankzuchtigen. 
Nieuwe behandelingsmetodes ontstaan zoals bijvoorbeeld de groepsterapie. 

Dit helpt. De verslaafde krijgt een betere kijk op zijn toestand, en zal de 
spanningen van elke alkoholloze dag beter aankunnen. 

Geneesheren en maatschappelijke assistenten hebben de programma’s van 
de geredde alkoholisten ontdekt, en het komt meer en meer voor, dat zij ge¬ 
legenheid krijgen om diskreet met gehospitalizeerde alkoholisten in kontakt 
te treden. Zo gebeurt het ook, dat zij toestemming krijgen om in klinieken, 
hospitalen en gevangenissen vergaderingen te beleggen. Na het verlaten van 
de kliniek zullen deze patiënten worden opgevangen door de mensen waar- f 
mee zij in de kliniek reeds kontakten hadden gelegd. 

c) Voorbeeld en inzet van ex-verslaafden en hun familieleden 

Het voorbeeld van duizenden gewezen alkoholisten wekt aanstekelijk. De 
verstokte drinkebroers, met hun griezelige reputatie, hebben finaal het roer 
omgegooid en dwingen rondweg bewondering af. En toch blijven zij het 
hard hebben, wat de buitenwereld ook moge denken. 

Geredde alkoholisten, gegroepeerd zoals in de Anonieme Alkoholisten, ver¬ 
zetten bergen werk. Sommigen staan dag en nacht op de bres en houden 
zich beschikbaar tijdens dagen waarop de geneeskundige en sociale diensten op 
halve kracht funktioneren. 

In de Al-Anon (1) vinden familieleden van drankzuchtigen biezonder veel 
steun, en het is vooral ontroerend te zien hoe iedereen zich om de ander 
bekommert. Al-Anon is niet meer wat het vroeger was, een handjevol kleine, 
geïsoleerde groepjes. De keten is nu sterk uitgebouwd. 

d) De massamedia 

Pers, radio en televisie hebben de verslavingsproblematiek ontdekt; de ge¬ 
schreven, gesproken en gefilmde bijdragen halen telkens veel families uit 
hun afzondering. De inzet van de massamedia is van ontzagwekkende bete¬ 
kenis. 

III. EEN MINDERHEID VAN HERSTELDE DRANKZUCHTIGEN 

Neen, het probleem is ver van opgelost. Alles laat vermoeden dat er slechts 
een minderheid van drankzuchtigen tot een stabilizatie kwam en rustig en 
gelukkig is gaan leven. 

Niet al de alkoholisten, die in behandeling zijn beseffen dat zij eens en voor¬ 
goed hef drinken moeten laten. Zij dromen ervan sociaal te drinken zoals 
iedereen, maar zij sukkelen van de ene mislukking naar de andere. 

Hoewel het er de laatste twintig jaar sterk op verbeterd is, wachten nog een 
ontelbaar aantal alkoholisten en hun families op herstel. Volgende bladzijden 
handelen over de faktoren, die dit herstel bemoeilijken. 


(1) Al-Anon, Postbus 18, Postkantoor Brugge 7, 8000 Brugge. 
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I. MENTALITEIT 

— Alkohol is net zo goed statussymbool ais het rijkgestoffeerde landhuisje, 
een koppel wagens, enkele paarden, de imposante hond... Een welgevulde 
huisbar schenkt prestige, en ook de firma’s denken aan hun faam, zodat de 
koning-klant altijd wat pittigs uit de fles krijgt. 

— Overal bots je op reklame, die bier en wijn aanprijst en de geneugtés van 
de sterke drank illustreert. De reklame mag alkohol aanbevelen als zijnde 
goed voor de gezondheid, en er vooral op wijzen dat hij de gezelligheid be¬ 
vordert. Nog zie je hier en daar dat regelrecht wordt aangespoord om eens 
stevig aan de drank te gaan, maar gelukkig zijn de affiches verdwenen met 
zogeheten sportlui en zelfs piloten die demonstratief het goede glas heffen. 

— Grote drinkers genieten een zeker prestige. Jongelui zien in het drinken 
een aanleiding om in kompetitie te treden met oudere drinkebroers, en de 
bedoeling is altijd om de ouwe sok onder de tafel te zien rollen. 

Het is ontzettend moeilijk voor de alkoholist om in deze atmosfeer finaal te 
breken met drinken. Om de haverklap wordt Jan en alleman een pint aange¬ 
boden, en slechts een « held » kan weerstand bieden aan een dergelijke 
drinkdwang. 

II. GEMIS AAN INZICHT VAN DE ALKOHOLIST 

Naar aanleiding van de veertigste stichtingsverjaardag van de Anonieme Al¬ 
koholisten, bracht de bekende Amerikaanse Dr. John L. Norris in 1975 ook 
een bezoek aan ons land. 

Dokter Norris had als bedrijfsarts en als raadgever van de A.A. ontelbare ge¬ 
sprekken gevoerd over de moeilijkheden, die alkoholisten kennen om het 
drinken te laten. 

In een Brussels hotel had de arts het o.a. over wat hij noemde «the alcoho- 
lic fog ». Daarmee bedoelde hij de alkoholische mist waarin de drankzuchti¬ 
gen plegen te leven. Zelfs na vele maanden sober leven schijnt deze mist 
nog niet helemaal te zijn opgetrokken. 

De talrijke geredde alkoholisten die de lezing bijwoonden, beaamden de 
woorden van Dr. Norris, in wie zij hun grote vriend en beschermer zien. 

Het is allerminst gemakkelijk om te doorgronden waarom de alkoholist pre¬ 
cies zo weinig inzicht heeft in zijn ziekte. De beschrijving van een paar frap¬ 
pante symptomen zijn tenminste een hulpmiddel tot het beter begrijpen. 

— Ontkennen. Zelfs indien hij stomdronken is geweest, beweert de alkoho¬ 
list dat hij slechts enkele glazen heeft gedronken, en dat al de rest roddel is. 

— Ontvluchten van realiteit. De alkoholist realizeert zich zijn toestand niet. 
Hij merkt niet dat zijn gezin ten onder gaat, en dat hij gebeurlijk zijn werk 
zou kunnen verliezen. Hij beschouwt zichzelf zowat als « untouchable ». 

— Uitvluchten. Hij gaat zijn eigen drinkgewoonten graag vergelijken met die 
van een ander. « Ja maar» zegt hij «Ik drink toch alleen maar bier ». Of 
« Op het werk ben ik nooit dronken ». En nog « Ik drink alleen maar een 
paar glaasjes in het weekend ». 
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— Stiekem drinken. Dat stiekem drinken kan gebeuren uit angst dat er ooit 
alkohol te kort zou zijn. Of bij schuldgevoelens. Of zodra de drankzuchtige 
zich in het nauw gedreven voelt. Hij tracht in ieder geval over zijn denk¬ 
patroon te zwijgen, wat niet uitsluit dat hij een en ander zal lezen over het 
drinken en over de drankzucht. 

III. BESCHERMING VAN DE ALKOHOLIST 

Familie. De familie is natuurlijk niet voorbereid op de gevolgen die drank¬ 
zucht kan hebben. Meestal gaat zij die met alle mogelijke middelen be¬ 
strijden. Zij realizeert zich wel, dat de alkoholist het niet langer alleen kan 
rooien. Lapmiddeltjes zoals het niet meer in huis halen van alkoholische 
dranken, verergeren alleen maar de zaak. De alkoholist voelt zich vernederd, 
en hij trekt regelrecht naar het café om die nieuwe spanning in de alkohol- 
euforie te milderen. 

De familie gaat zich meer en meer afzonderen. Uit schaamte en uit angst om 
in het publiek betrokken te worden bij scènes die wel eens ontaarden in 
scheldpartijen en aantaste!ijkheden. 

In het geval hij een verkeersongeval veroorzaakte, meent de familie te moe¬ 
ten helpen door zo vlug het enigszins kan een nieuwe wagen te kopen. Deze 
reflex van bescherming uit zich bijvoorbeeld ook bij de echtgenote, die na 
een lange weekendfuif haar man bij zijn werkgever verontschuldigt met hetr 
smoesje dat hij met een zware griep te bed ligt. 

Het is duidelijk dat een dergelijke houding nefast is. De drankzuchtige voelt 
dat hij rustig verder kan drinken. Ten slotte wordt hij altijd weer uit het slop 
geholpen, en hij hoeft niet eens meer zelf enige verantwoordelijkheid te ne¬ 
men. 

Onbewust verlengt de eigen familie de «carrière» van de drankzucht. Tal¬ 
rijke gezinnen vallen uiteen omdat het leven tot een hel is geworden. De 
grootste slachtoffers zijn hierbij ongetwijfeld de kinderen. 

Werkmilieu. Hoewel het alkoholisme het arbeidsrendement vermindert en de 
ploeggeest ondermijnt, nemen de werkgevers zelden maatregelen en dit uit 
een verkeerd begrepen medelijden. Zij willen de drankzuchtige niet op straat 
zetten, uit kompassie, zoals het heet. En uit vrees dat hij nog sterker aan de 
drank zal gaan waardoor zijn gezin nog dieper in de ellende wordt gedom¬ 
peld. 

Ook deze houding, hoe begrijpelijk ze nog mag zijn, helpt het probleem 
geen stap naar de oplossing. Nergens wordt de zieke aangespoord zich te 
laten behandelen. Geen mens die hem aanraadt toe te treden tot een vereni¬ 
ging van ex-alkoholisten, en ten slotte ligt daar de enige oplossing. Duidelijk 
is dat falen bij de aanpak een kwestie van gebrekkelijke informatie. 
Alkoholisten beschermen is uit den boze, omdat daardoor het herstelproces 
voor jaren wordt uitgesteld. 

IV. KORDATE AANPAK ? 

Zonder uitzondering zijn al de geredde alkoholisten de mensen dankbaar die 
hen moedig en kordaat gewezen hebben op wat er misliep en ook hun dien¬ 
sten hebben aangeboden om de zieke op weg te helpen naar zijn herstel. 
Hoe vroeger alkoholisten onder druk worden gesteld, hoe vlugger zij een 
kans krijgen om het evenwicht te herwinnen. 
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alkoholisme 
is een ziekte 



verkeers- 

ziekte 



Het wegverkeer blijft zorgen voor het belangrijkste sociaal probleem. Vooral 
de jonge weekend-chauffeurs veroorzaken ongevallen waarbij doden en 
zwaargewonden vallen. Oorzaak van deze drama’s is een kombinatie van 
overmoed, overdreven snelheid én alkohol. 

Het is wenselijk door te dringen tot de kern van het verkeersprobleem. We 
stellen voor dat de leerlingen het onderwerp zouden benaderen in kleine 
groepjes(t). 


I. VERANTWOORDELIJKHEIDSBESEF 

Uiteraard ligt de kern van onze verkeersziekte in een tekort aan verantwoor¬ 
delijkheidszin. Dit tekort resulteert uit het menselijk egoïsme. Voortdurend 
demonstreert de mens hoe graag hij zichzelf in het middelpunt van alie din¬ 
gen ziet. 

De egocentrische mens wenst zo weinig mogelijk rekening te moeten hou¬ 
den met zijn naaste. Hij erkent de verkeersvoorsch ritten slechts met tegenzin, 
hij voelt er zich beperkt in zijn vrijheid, en houdt er zich pas aan wanneer 
kontrole en sankties dreigen. Hij bekijkt die hem vóór is met afgunst, en wie 
hem voor BLIJFT met haat. In die geestesgesteldheid gedraagt hij zich op de 
weg ! Ook daar beschouwt hij iedereen als een rivaal. Hij is geprikkeld en 
verontwaardigd wanneer de openbare weg niet vrij voor hem tigt. In dit leven 
bestaat alles om HEM te dienen. 


II. DE HAAST BU HET WEGVERKEER 

De overdreven haast is vaak de illustratie van het egocentrische in de mens. 
En die haast is meestal het voortvloeisel van het banale «veel te laat ver¬ 
trekken ». Meteen krijg je die absurde overdreven snelheid, de gewaagde in¬ 
haal manoeuvers. 

De rust, de beheersing, de regelmaat zijn da eerste vereisten om veilig-het 
moderne wegverkeer aan te kunnen. Haast en kittelorigheid liggen aan de 
basis van wat men zo passend de verkeersziekte noemt. 

III GELDINGSDRANG 

De wagen geeft aan de chauffeur een gevoel van grote macht. Door enkele 
futiele bewegingen is hét net of hij zijn eigen kracht kan vermenigvuldigen: 
Zulks brengt de zwakke mens in een roes, een gevaarlijke machtswellust. Hij 
wil zich doen eerbiedigen. Hij is er op uit respekt en, ontzag af te dwingen. 
Vooral de elementen die worstelen met een minderwaardigheidscomplex on¬ 
dergaan in de auto een metamorfose, die hen tot potentiële moordenaars 
maakt. 


(1) We raadpleegden : «Ethiek, van het verkeer»; Dr. E.L Smeliken Ir. M. van Witsen, G.F. -Cal-- 
lenbach N.V., Nijkerk, Nederland, 1964. 
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IV. GEEMOTIONEERDE TOESTAND 

Rijden in een toestand van emotionele opwinding is uitermate gevaarlijk. 
Zelfkontrole en zelfbeheersing komen sterk in het gedrang. Hoe dikwijls ge¬ 
beurt het niet dat iemand na een felle woordenwisseling in de auto springt 
om zijn woede te koelen. Het afreageren op het gaspedaal brengt weer eens 
een aantal mensen in gevaar. 

V. OVERVERMOEIDHEID, ZIEKTETOESTAND 

Wie oververmoeid is blijve achter het stuur weg. Het is een feit dat men zich 
niet altijd van deze toestand bewust is, en daar zou precies het rode lichtje 
moeten branden. Eveneens gevaarlijk en verraderlijk zijn de kleine lichame¬ 
lijke letsels, die de chauffeur niet direkt hinderen, maar die niettemin zijn 
reaktievermogen ongunstig beïnvloeden. 

Chauffeurs met gezichts- en gehoorstoornissen zijn in hun reakties en dus 
rechtstreeks in hun rijkapaciteiten gehandicapt. Zowel het gehoor als het ge¬ 
zichtsvermogen moeten in prima konditie zijn. 

VI. ALKOHOLVERBRUIK 

Aan de nefaste invloed van het alkoholdrinken vóór en tijdens het rijden, kan 
niet genoeg aandacht worden besteed. Het is bewezen dat zelfs kleine 
hoeveelheden bier, wijn, aperitieven, whisky en andere sterke dranken een 
invloed hebben op de gedragingen van de chauffeur. In hoeverre hij wordt 
beïnvloed kan moeilijk worden uitgemaakt. Er zijn geen twee identieke geval¬ 
len. Wie beweert geen last te ondervinden van alkohol kent zichzelf niet. Al- 
kohol verzwakt de aandacht, maar wie brengt de moed op om zulks toe te 
geven ? Wie durft te zeggen dat zijn reaktievermogen wordt aangetast ? Dat 
de alkohol hem overmoedig maakt ? 

Misschien tast de alkohol niet zozeer de rijvaardigheid aan dan wel de oor¬ 
deelsvorming. Het gevoel alles te kunnen, vlotter te rijden is een gevaar op 
zichzelf. Wie zich aan het stuur van een auto op de weg begeeft, houde zich 
aan de regel : « bij snelverkeer geen alkohol ! ». 

VII. BESLUIT 

De kennis van de verkeersreglementen is onmiskenbaar bij de bestrijding 
van de verkeersziekte. Het « weten », de preciese kennis van het probleem, is 
zeker belangrijk, maar doorslaggevend ïs het ge-weten ! Ook de anderen 
hebben recht op verkeersveiligheid. De geestesgesteldheid van ALLE weg¬ 
gebruikers — fietsers en voetgangers inbegrepen — is beslissend voor het 
wegverkeer. 
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bij snelverkeer 
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afhankelijkheid 
van alkohol 
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I. EEUWENOUD PROBLEEM 

De mens heeft altijd getracht zijn zorgen te vergeten en zijn bestaan te ver¬ 
beteren. Hij is voortdurend op zoek naar middeltjes, die hem een tijdelijke 
vergetelheid schenken, en die een milderend effekt hebben op geestelijke of 
lichamelijke nood. Opium, hashisch en cocaïne, drie drugs uit planten ge¬ 
trokken, waren al in het steentijdperk gekend. ^ 

II. EIGENTIJDS PROBLEEM 

Een aantal uitvindingen en opzoekingen hebben de drugs kwantitatief veel 
dichter in het bereik van de mens gebracht. Nooit heeft de mens zo sterk 
onder spanningen geleefd als in deze tijd : industrializatie, uittocht naar de 
steden, de gruwelen van twee wereldoorlogen met hun nasleep, de vereen¬ 
zaming erï de wedijver, het platte materialisme en de algehele geestelijke 
ontreddering zijn daar niet vreemd aan. 

III. WAT BETEKENT : AFHANKELIJKHEID VAN DRUGS ? 

Door afhankelijkheid van een drug verstaat men een toestand van psy¬ 
chische of fysieke afhankelijkheid, of zelfs van beide, die ontstaat na eerder 
regelmatig gebruik van bepaalde produkten. 

De kenmerken van afhankelijkheid verschillen van drug tot drug. Het individu 
kan afhankelijk worden van een grote verscheidenheid in stoffen. Zij oefenen 
een invloed uit op het centrale zenuwstelsel wat resulteert in een opwekkend 
of in een deprimerend effekt. Zij hebben wel één kenmerk gemeen : zij kun¬ 
nen de verbruiker in een toestand brengen van psychische afhankelijkheid. 
Er ontstaat een gevoel van welzijn, en het individu voelt zich meer en meer 
gedwongen zijn toevlucht te nemen tot zijn drug. Het welbehagen wordt een 
dwingende behoefte. 

Het innemen van drugs kan ook een lichamelijke afhankelijkheid veroorza¬ 
ken. Lichamelijke storingsverschijnselen kunnen optreden, wanneer de drug 
niet langer wordt ingenomen. Deze lichamelijke afhankelijkheid verhoogt dan 
weer de psychische afhankelijkheid (1). 

Bij sommige drugs ontstaat ook tolerantie, wat betekent dat het effekt van 
een dosis drugs vermindert, zodat de verbruiker de dosis gaat opdrijven om 
toch de roes te bereiken. Hij verlangt immers een psychische verandering die 
ofwel stimulerend, ofwel deprimerend zal zijn. Ze zal hem vergetelheid bren¬ 
gen, hem in een roestoestand doen leven, zijn pijngevoel verminderen of 
wegnemen, enz... 

IV. TYPES AFHANKELIJKHEDEN VAN DRUGS 

a) Morfine : zéér sterke psychische afhankelijkheid met onweerstaanbare 
drang om verder het goedje te nemen. Een zeer spoedig optredende afhan¬ 
kelijkheid. Aangezien zich tolerantie voordoet, voelt de verslaafde steeds 
meer noodzaak de dosis op te voeren. 


(1) Wij raadpleegden « Drug Dependence: its Significanqe and Characteristics», Nathan B. Eddy en 
medèwerkers, Bulletin of the World Health Organisation, Vol. 32, nr. 5, Genève 1965. 
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b) Barbituraten en alkohol : het gevaar voor psychische afhankelijkheid is 
veel minder groot dan bij morfine. Maar deze barbituraten, en vooral de al¬ 
kohol, zijn gemakkelijk te verkrijgen wat hun groot aantal verslaafden ver¬ 
klaart! Na jaren misbruik treedt er doorgaans ook een lichamelijke afhan¬ 
kelijkheid op en de dwang tot het opvoeren van de doses. De afhankelijkheid 
van alkohol oefent een zeer schadelijke invloed op het individu, en meteen 
ook op de gemeenschap. Zo wordt o.a. het vermogen tot oordelen zeer sterk 
aangetast. Het moreel bewustzijn wordt ondermijnd, terwijl allerlei ziekten 
opduiken, die het gevolg zijn van een verwaarloosde voeding en het niet na¬ 
leven van de noodzakelijke hygiëne (onvoldoende kleding bij barre win- 
derkou kan nefast zijn voor de longen). 

c) Cocaïne : leidt tot zware psychische afhankelijkheid, zonder dat er even¬ 
wel sprake is van fysieke afhankelijkheid. Wanneer de verslaafde aan cocaïne 
ophoudt zijn drug te nemen, treden er geen onthoudingsverschijnselen op, 
zoals dat o.m. bij morfine en alkohol wel het geval is. 

d) Cannabis (marihuana en hashisch): matige of sterke psychische afhan¬ 
kelijkheid, zonder dat lichamelijke afhankelijkheid optreedt. De verbruiker 
van deze drug voelt vrijwel geen behoefte om de dosis op te voeren. 

e) Amfetamine : geen lichamelijke afhankelijkheid, maar wel een variërende 
psychische afhankelijkheid. Misbruikers van amfetamines lopen kans onge¬ 
vallen te veroorzaken omdat ze door de drug worden opgehitst en omdat zij 
ook in een toestand van uitputting kunnen geraken. 

f) Khat (een plant die wordt geteeld in Oost-Afrika en op het Arabisch 
schiereiland) : alleen psychische afhankelijkheid bij sommige verbruikers, 
zonder dwanggevoelens de dosis te verhogen. 

g) Hallucinogenes (o.a. L.S.D.): die meestal in groep worden genomen, 
veroorzaken alleen psychische afhankelijkheid. Daar het oordeelsvermogen 
wordt beïnvloed, kunnen de verslaafden aan hallucinogenes beslissingen 
treffen met rampspoedige gevolgen. Bepaalde individüen geraken in een 
zware depressietoestand. Net als bij verslaafden aan alkoholika, kunnen 
zelfmoordgedachten opdoemen ! 

V. DRUGS EN OPVOEDING 

Het is alleszins zo dat er grotere inspanningen moeten gedaan worden om 
over het verbruik van drugs en hun invloed op de gezondheid en de veilig¬ 
heid, meer informatie te verstrekken. Er bestaat een overigens totaal onge¬ 
gronde vrees, dat een degelijke informatie de afhankelijkheid aan drugs nog 
in de hand zou werken. Objektieve informatie heeft zelden of nooit afhan¬ 
kelijkheid van drugs veroorzaakt. Zij oefent integendeel een gunstige invloed 
uit op de stabilizatie van verslavingsziekten, en bevordert ongetwijfeld de 
preventie ervan. 



wie nuchter rijdt 
de dood vermijdt 
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ONRUSTIGE TIJD 

Wij leven onbetwistbaar in een wereld die ons zwaar op de proef stelt (1). Er 
hangt een oorlogspsychose over de wereld. Je zou gewoon gaan geloven, 
dat het mensdom blindweg van de Tweede in de Derde Wereldoorlog stapt. 
Gewapende konflikten geraken niet opgelost. Hebben wij de oorlog aan¬ 
vaard ? We worden er alleszins dagelijks mee gekonfronteerd. Het oorlogs¬ 
spel wordt ons vertrouwd. 

De onrust broedt onder de mensen. Het is een kwellende gedachte dat de 
mens zijn eigen doodvonnis tekent, dat de wetenschap, de onderscheiden 
regeringen de produktie van kern- en chemische wapens voortzetten. Je 
griezelt bij het besef dat het mensdom zichzelf van de wereld kan helpen. 

Een groot deel van de wereldbevolking lijdt inmiddels honger. Dagelijks krijg 
je de schrijnende beelden op het scherm van hongergezichten, van uitge¬ 
mergelde lichamen. Je hoort en je leest de noodkreet, en toch ben je mach¬ 
teloos. 

En opstandig ! Want terwijl honderdduizenden met een afschuwelijke hon¬ 
gerdood worden bedreigd, wordt in het « beschaafde » westen eten vernield. 
Ook in ons land gebeurt dit. De wereld draait om geld. Is het dan niet on¬ 
vermijdelijk, dat het leven ons ten slotte zo waardeloos gaat toeschijnen ? 
Velen hebben wel degelijk dat geloof in het leven verloren. Zij hebben geen 
levensdoel meer. Zij vinden alles zinloos, leeg, en zonder enig uitzicht. Mil¬ 
joenen leven als opgestapeld in pakhuizen van staal en beton. En toch is het 
gebrek aan menselijk kontakt nooit zo groot geweest als nu. In zijn fameuze 
welstand gaat de mens ten onder aan de gesel die hij wel het meest vreest: 
de eenzaamheid. Wie kent in die immense woonbunkers immers nog zijn 
buurman ? Ook het verkeer is een direkte bedreiging. Honderdduizenden 
worden jaarlijks weggemaaid. Vermoord door de technische vooruitgang en 
het komfort. Het jachtige leven put de mens dermate uit dat zelfs de nacht 
geen rust meer brengt. 

De struggle for live, het nooit aflatende gevecht om in de maatschappij een 
lukratieve, zekere baan te verwerven, is zonder genade ! Intriges en nepo¬ 
tisme dwingen de mens tot een mentale maraton, en wie niet over stalen ze¬ 
nuwen beschikt gaat finaal ten onder. 

REAKTIES VAN DE HEDENDAAGSE MENS 

Het reageren op frustraties verschilt van mens tot mens. Sommigen worden 
diep ongelukkig, reageren slechts zwakjes en laten zich meeslepen door de 
evenementen. Het aantal geesteszieken blijft stijgen. Instellingen waar derge¬ 
lijke zieken worden verpleegd, beschikken niet altijd over voldoende bedden. 
De mens is vertwijfeld. Hij slaat op de vlucht voor de spanningen van deze 
tijd. Maar anderen reageren wél ! Sommigen zelfs op een uitgesproken 
agressieve manier, in een wanhopig protest tegen de ontredderde maat¬ 
schappij. 


(1) Enkele gedachten werden gevonden in « Social causes of drug misüse » in « Drug for young peoDle 
Their use and misuse », Kenneth Leech and Brenda Jordan, Headihgton Hill Hall, 1967, Oxford 
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Goddank bewaren nog velen hun geestelijk en lichamelijk evenwicht in deze 
tijd van grote vertwijfeling. Zij leerden zich aan te passen tijdens hun jeugd, 
gesteund door gezonde filosofische en geestelijke waarden. Dergelijke men¬ 
sen bereiken niet alleen de harmonie in hun eigen leven, maar zijn tevens 
een steun voor anderen die met problemen worstelen. Wellicht vormen de 
cynici het meest schrijnende, het meest deerniswekkende produkt van deze 
tijd. Als verstokte zwartkijkers, als grimmige mensenhaters vergeten zij de 
wijsheid : dat iedereen op weg moet blijven naar een uitkomst. Wie stilstaat 
is dood ! 

Wat dan met hen, die soelaas zoeken in alkohol en andere drugs ? Hebben 
zij een oplossing gevonden ? 

FRUSTRATIES EN DRUGS 

Het is niet helemaal juist te beweren dat alle verslaafden aan alkohol en an¬ 
dere drugs altijd « ergens » in angst hebben geleefd, of hun andere dwang¬ 
gevoelens niet de baas konden blijven. Maar het valt niet te ontkennen, dat 
zulks bij zeer velen wel degelijk het geval geweest is. Nu is de vraag waarom 
sommigen wél, en anderen niet, hun gevoelens en emoties in toom houden. 

De een kan gewoon het leven aan, terwijl de ander zijn toevlucht zoekt tot 
alkohol en drugs. Tot een artificiële wereld die geen warmte kent. 

Wie zijn moeilijkheden durft te verwoorden, en wie de moed heeft in ogen- r 
blikken van twijfel en moedeloosheid steun te zoeken, die redt het wel. Het is 
lang niet aan iedereen gegeven op eigen kracht zijn problemen te overwin¬ 
nen. Zijn het nu de overgevoeligen, de meest kwetsbaren die bij de geringste 
spanning de kleinste tegenslag troost gaan zoeken in de fles, of enkele ta¬ 
bletten slikken die hen voor even uit de bittere realiteit helpen ? 

UITWENDIGE FAKTOREN EN GEBRUIK VAN DRUGS 

Het is bewezen, dat de meeste druggebruikers in hun jeugd met moeilijk¬ 
heden van diverse aard te kampen hadden. Die echte, en ook vermeende 
problemen trachten zij door het slikken van verdovende of opwekkende mid¬ 
delen, door het roken van marihuana of hashisch, en het inspuiten van 
opium en heroïne onder de knie te krijgen. 

Weinigen zijn daaraan begonnen in volle bewustzijn. Het overgrote deel van 
deze verslaafden bestaat uit meelopers, en slechts een te verwaarlozen pro¬ 
cent weet precies wat drugs wel betekenen. 

In bepaalde milieu’s staan jonge mensen onder sociale druk. Er heersen ze¬ 
kere gewoonten waaraan iedereen zich te houden heeft, op gevaar af niet tot 
die doorgaans hechte gemeenschap te worden toegelaten. Onverbiddelijk 
gaat het « groentje» vroeg of laat meedoen. Bepaalde « vrienden » zijn zo 
vriendelijk hem (of haar) die eerste dosis drug gratis te schenken. Later moet 
er altijd maar zwaarder voor worden betaald. 

Dat aan drugs vooral duizelingwekkende kapitalen worden verdiend weet 
iedereen. Daarom blijven de handelaars steeds op zoek naar nieuwe adep¬ 
ten, en de nieuwe adepten ronselen op hun beurt nieuwe leden. Nergens 
speelt het geld zo ’n belangrijke rol als in het keiharde wereldje van druga- 
depten. 

Er mag dus worden aangenomen, dat én inwendige (b.v. spanningen) en 
uitwendige oorzaken (b.v. sociale druk van het milieu) meestal gelijktijdig 
een rol spelen in het begin van een druggebruik (alkohol inkluis)! 



alkohol en andere drugs, 

gelijktijdig ingenomen, 

zijn levensgevaarlijk in het snelverkeer 
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als dat 
maar duren 


Reeds voQr de derde graad 
basisonderwijs 

De zon staat tergend boven de stad Bras die feestelijk bevlagd is voor het 
grote feest. Er is geen zucht wind om de vlaggen te doen wapperen die lus¬ 
teloos aan de masten hangen, lusteloos als de Brassenaren die in luie stoelen 
hun middagdutje doen of een koel plekje opgezocht hebben aan de stacfsvij- 
vers. 

Op het marktplein staan talloze praalwagens glanzend in de zon te wachten 
op de optocht die straks door de bijzonderste straten zal trekken. Het zal een 
reusachtige stoet zijn waaraan iedereen zal deelnemen, zo denkt de bur¬ 
gemeester althans, waar iedereen zal kunnen genieten van bier en wijn, van 
drank en plezier en van allerlei dingen waaraan velen denken maar waarover 
niemand spreekt. In Bras moet gefeest worden, dat is al jaren zo de ge¬ 
woonte, moet gedronken en gezongen worden, en als dat niet meer gaat, 
dan is er nog genot met kruiden en dranken uit vreemde streken. 

De burgemeester heeft geen geld gespaard om het feest te doen slagen. Hij 
heeft prachtige wagens laten optimmeren, folkloristische groepen laten ko¬ 
men, vreemde fanfares uitgenodigd, en nog veel meer. Eigenlijk moest het 
een feest worden dat dagen en nachten zou duren. Maar de muzikanten lie¬ 
ten het al rap afweten, zelfs een feest van één dag leek hen niet mogelijk. 
Wat denkt de burgemeester van Bras wel, denkt hij dat zij daarvoor hun dag¬ 
taak kunnen laten staan ? 

— Och, dan beginnen we wat later op de avond, heeft hij gezegd. En feesten 
we de hele nacht ineens door. Moeten er soms muzikanten van Mati ko¬ 
men ? 

Hij moet steeds lachen als hij aan de werklui van Mati denkt. Ze zwoegen en 
ze zweten van ’s morgens tot ’s avonds. Ze hebben geen tijd voor een ple¬ 
ziertje, en toch geraken ze geen stap verder. Hij lacht, maar hij denkt niet... 

— Laat de muzikanten van Mati maar thuis, heeft hij gezegd, we doen het 
wel zonder hen. Ocharme, de sukkels. 

Eigenlijk bestaat er een oude vete tussen Bras en hét dorp Mati. Al jaren 
wordt er in Mati hard gewerkt, en al even zovele jaren schijnt het genot en 
het plezier in de stad Bras niet op te kunnen. En wat iedereen er ook van 
zegt of denkt, dat blijft zo maar duren. 




Het is warempel nog heter geworden wanneer de eerste wagens zich in be¬ 
weging zetten. En alhoewel er af en toe een zwarte onweerswolk voor de zon 
schuift, schijnt niemand gehaast om er wat schot in te brengen. 

Helemaal anders is het in het dorp Mati waar de boeren zich reppen om het 
hooi binnen te krijgen voor het naderend onweer. Ook de dieren die met op¬ 
geheven staart rond de weide rennen kondigen niet veel goeds aan. 
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Blinkende klaroenen openen de pompeuze stoet die zich lusteloos in bewe¬ 
ging zet. Zwetende muzikanten gooien spetterende klanken tegen de be- 
vlagde gevels of laten zware tonen'uit de om hun hals gegoten kopers dan¬ 
sen. Dampende paarden trekken een zware wagen versierd met een huizen¬ 
hoge ton waaruit naar alle kanten bier spuit, en een puffende traktor dendert 
hem achterna met een rokende wagen die versierd is met reusachtige siga¬ 
ren, waaruit naar alle kanten sigaartjes en sigaretten naar de toeschouwers 
gegooid worden. Op andere wagens wordt er gezongen en gedronken, wor¬ 
den gekke dansen uitgevoerd, of worden papieren slingers naar de toe¬ 
schouwers gegooid die wazig tegen de muren staan te gapen. 

De vreemde muzikanten bekijken het allemaal verwonderd. Ze hebben al veel 
over de stad Bras horen spreken, ze hebben al allerlei ongeloofwaardige 
verhalèn gehoord, maar toch doet alles nog onwenning aan, jonge lui die 
dromend op de stoep zitten, kinderen die als gekken meehollen met een of 
andere wagen of groep, oude mensen die niet eens buiten komen of met een 
schampere glimlach alles nastaren. En dat alles in een troosteloze stad waar 
groen en vlaggen veel moeten verbergen. 

De burgemeester van Bras vindt het een prachtig feest, iets waaraan hij 
ruime sommen gespendeerd heeft, een feest voor iedereen, waarover zijn 
mensen nog lang zullen praten. Ja, alleen in zijn stad is zo iets mogelijk, 
dank-zij zijn wijdvermaarde brouwerij, waar dagelijks duizende flesjes een 
weg vinden naar dorstige kelen. 

Het zweet parelt op zijn voorhoofd en zijn mollige handjes zijn nog 
nauwelijks in staat hier en daar een groetje weg te geven. 

De donkere wolken hebben zich nu helemaal voor de zon gewrongen en de 
broeierige hitte hangt tussen de huizen, op de markt en op het plein. 


De avond valt vroeg over de stad, en de vreemdelingen voelen weinig lust 
om lang te blijven. Morgen wacht hun trouwens weer een zware dag. Maar 
de Brassenaren mogen nog niet ophouden met feesten, er moet gans de 
nacht gevierd worden. De burgemeester zal er wel voor zorgen dat 
niemand te vroeg afdruipt. Met grote wagens laat hij vers bier halen. Er 
moet gedronken en gefeest worden, door jong en oud, door iedereen. De 
burgemeester van de bierstad wil het zo ! 

En toch kan hij niet beletten dat velen stilaan naar huis trekken, dat sommi¬ 
gen een hoekje of een plaatsje zoeken om alleen te zijn, dat jonge mensen 
hier of daar op de stoep verdwaasd achterblijven. De hitte en de drank, de 
wijn en het bier, de rook en de tabak, en nog zo veel andere dingen, hebben 
het feest geen goed gedaan. De stad ligt verdwaasd in een broeierige roes. 

En wanneer de burgemeester merkt dat hij omzeggens alleen overblijft, nog 
slechts omstoeid door een groepje drinkebroers meent hij opeens een op¬ 
lossing gevonden te hebben. Feesten zonder volk gaat nu eenmaal niet, en 
wanneer je eigen volk niet meer wil feesten, dan moet je andere vrienden 
opzoeken. Vrienden... in Mati zijn er honderden die niet weten wat feesten 
betekent, honderden die slapen. 

— Kom, zegt hij tot zijn groepje vrienden, we gaan naar Mati, we trommelen 
iedereen uit bed. We zullen die slaven eens leren feesten. 

Inderhaast worden enkele wagens opnieuw rijklaar gemaakt, en weinig 
ogenblikken later vertrekt een afgetakelde stoet naar Mati. 


De dieren liggen loom in de weiden en kijken verwonderd op wanneer de 
helgekleurde wagens het dorp naderen. Hier en daar trekt iemand een raam 
of een gordijn open, verwonderd over dat nachtelijk schouwspel. 
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Het duurt een tijdje eer men begrijpt wat er eigenlijk aan de hand is, maar 
algauw hebben de kopstukken van de gemeente het spelletje door. Dat moe¬ 
ten ze gauw aan hun burgemeester melden. 

— Ik kom jullie leren hoe er moet gefeest worden, zegt de burgemeester van 
Bras. Jullie hebben al genoeg gewerkt en geslaafd, nu is de tijd aangebroken 
om te feesten. De dorpelingen kijken schamper toe. Hoe durft hij het aan, de 
burgemeester van Bras, de grote mijnheer ? Hij zou toch wel beter moeten 
weten...! 

Er hangt een onbehaaglijke sfeer over het dorp. Niemand weet goed wat er 
moet gedaan worden. Gans de zaak wordt bekeken als een soort vreemde 
inmenging, een onsmakelijke burentwist. Maar de onrust duurt niet lang. Met 
zulke mensen wordt niet gepraat, wordt niet onderhandeld. 

— Kom, zegt de burgemeester van Mati, wij zullen niet veel woorden aan het 
zaakje besteden. Jullie willen ons leren hoe we moeten feesten, goed, wij 
zullen jullie op onze beurt ook iets leren, iets dat duurzamer is en beter, wij 
zullen jullie leren werken. Het is al jaren dat wij met een prangend probleem 
worstelen, wij hebben gebrek aan water, en jullie die in de laagte yvonen 
hebben water te veel. Wij zullen de daad bij het woord voegen en onmiddel¬ 
lijk beginnen met een machtige pijpleiding. En jij, kollega, die zoveel geld 
besteedt aan « nuttige zaken » zult ons een grote pomp bezorgen om het 
water hierheen te stuwen. Die pomp zal een blijvend moment zijn, een 
duurzame herinnering aan je nachtelijke inval in ons rustig dorp. 

De burgemeester van Bras staat er beteuterd bij, verwonderd over de 
spraakzaamheid van zijn kollega, die jaren opgekropte onmacht nu in enkele 
ogenblikken kan afreageren. 

— Wij vragen niet veel, vriend, alleen wat jullie te veel hebben. Met het af¬ 
valwater van jouw fabriek, van jouw brouwerij, zouden wij al heelwat kunnen 
doen, zouden wij niet stikken, terwijl jullie verzuipen ! 


De landbouwers en de tuinders van Mati dromen van een monument voor 
hun burgemeester, nu zijn kollega van Bras er al een heeft. Nu ze over vol¬ 
doende water beschikken hopen ze een centje opzij te kunnen leggen om 
ook eens hun burgemeester te huldigen die in één woelige nacht toch zoveel 
kon verwezenlijken. 


Gaby CLICTEUR 


19 


VERWERKING VAN HET VERHAAL OP BLZ. 17 

I. HOE STAAT HET IN DE TEKST (Kopieer de zin(nen) 

1. Dat het zeer warm is. 

2. Dat niemand in Bras haastig is. 

3. Dat er onweer zal komen. 

4. Dat de mensen in Mati verwonderd zijn. 

5. Hoe de sfeer is Mati is. 

II. TEKENEN, HANDWERK (verdeel de opdrachten per groep) 

1. Teken de stoet. 

2. Teken de nachtelijke stoet. 

3. Maak een plan van de ligging van Mati en Bras. 

4. Teken de burgemeester van Bras, of maak een lappenpop die de bur¬ 
gemeester voorstelt. 

5. Ontwerp een monument voor de burgemeester van Mati. 

lil. VERVANG HET SCHUIN GEDRUKTE WOORD DOOR HET WOORD DAT 
IN DE TEKST STAAT 

mooi bevlagd 
zeer veel praalwagens 
grote stoet 
verre streken 
hun werk 
werkers 
oude ruzie 

IV JE KUNT HET IN DE TEKST VINDEN 

1. Welke buitensporigheden gebeuren er in Bras ? 

2. Hoe wil de burgemeester van Bras het feest doen slagen ? 

3. Wat zegt en denkt de burgemeester van Bras over de inwoners van Mati ? 

4. Is het een verhaal uit de oude tijd, of is het aktueel, verklaar je antwoord. 

5. Hoe bekijken de vreemdelingen het leven in Bras ? 

V GROEPSWERK 

Hieronder zie je enkele opgaven die kunnen uitgepraat worden in groepjes. 

1. Vergelijk het leven in het dorp Mati met het leven in Bras. 

2. In de.tekst is sprake van stadsvijvers. Zijn er in Mati ook vijvers ? Leg uit. 

3. Vergelijk de houding van de burgemeester van Mati met de houding van 
de burgemeester van Bras. Hoe verklaar je dat ? 

4. Bespreek waarom het feest eigenlijk een grote mislukking is. 

«SB l 

VI OM OP TE ZOEKEN 

Hieronder zie je vier zinnen, die elk in een van de delen van de tekst kunnen 
ingelast worden. Zoek in welk deel elke zin past. 

1. Dan is er ook nog een wagen met een reusachtig vat wijn. (...) 

2. Ze doen niets anders dan feesten. (...) 

3. Ze hebben nog niets anders gedaan dan gewerkt. (...) 

4 En jij kent ons probleem net zo goed als wij. (...) 


zwetende paarden 
een reusachtige ton 
grote sigaren 
domme dansen 
ónmogelijke verhalen 
een grijnzende glimlach 
een mooi feest 



wij zijn onmisbaar voor elkaar 
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De openbare biblioteek over alkohol en andere drugs van het Nationaal 
Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme en andere Toxicoma- 
nieën, is iedere dag open van maandag tot en met vrijdag van 9 tot 12 uur en van 
13 tot 16.30 uur. 

REGLEMENT 

1. Worden uitgeleend : alleen boeken, die ook op aanvraag verstuurd^wor¬ 
den. 


2. Kunnen ter plaatse geraadpleegd worden : 

— Fichen over auteurs en volgens materie. 

— Centrale katalogus over «Afhankelijkheid van Fafmaka» (E. Cosyns- 
Verhaegen). 

— Manuel of the « Classified Abstract Archive of the Alcohol Literature » 
C.A.A.A.L. (New Jersey, U.S.A.). 

— Tijdschriften uit binnen- en buitenland : 

« De Weg » (Brugge) en « Feiten » (Utrecht) ; 

« Tijdschrift voor alcohol, drugs en andere psychotrope stoffen » (’s-Gra- 
venhage); 

« La Nouvelle Vie » (Doornik) en « La Revue de l’Alcoolisme » (Parijs); 

« Alcool ou Santé » en « Bulletin d’lnformations » (Parijs); 

« Bulletin des Stupéfiants » (Verenigde Naties, New York); 

« Toxicomanies » (Québec); 

« The British Journal of Addiction (to Alcohol and other Drugs) » (Lon¬ 
den) ; 

« Journal of Studies on Alcohol » (New Jersey, U.S.A.); 

« The International Journal of the Addictions » (New York); 

« Addictions » en « The Journal » (Toronto); 

« Drug Dependence » (Amsterdam) ; 

« Blutalkohol » (Hamburg). 


3. Uitleenvoorwaarden : 

— de uitlening geschiedt kosteloos ; 

— de boeken worden slechts voor een periode van 14 dagen overhandigd ; 
de lezer gaat de verbintenis aan geen aantekeningen in de boeken aan te 
brengen ; 

— er wordt aan de ontleners gevraagd ten hoogste drie werken ineens mee 
te nemen of te laten opsturen. 


4. Katalogie der boeken : 

a) over alkohol, 

b) over andere drugs, 

c) Addendum I : alkohol en andere drugs (uitgave 1977). 
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(vervolg van blz. 23) 

SOBRIETAS LIMBURG, Hasselt, A.A.-Bezinning voor elke dag van het F 

jaar . 150 

Idem, Uitvluchten . 20 

Idem, A.A.-Geestelijk levensprogramma . 35 

Idem, Principes van de A.A. 25 

Idem, Jongeren + drugs . 25 

Idem, Alkohol - drugs - tabak . 30 

Idem, Wrok . 30 

SOBRIETAS WEST-VLAANDEREN, De Weg, speciaal nummer over alko¬ 
hol, april-juni, 1974 . 20 

STICHTING ALGEMEEN CENTRAAL BUREAU VOOR DE GEESTELIJKE 
VOLKSGEZONDHEIDSZORG, Ruimte in het drugbeleid, Boom Meppel, 
Utrecht, 1971 . 70 

STICHTING VOOR ALCOHOL- EN DRUGONDERZOEK, Alcohol en Alco¬ 
holisme, Amsterdam, 1973 . 88 

VARENNE G., L’abus des drogues, Ch. Dessart, Bruxelles, 1971 . 280 

VERMEIRSCH R., Druggebruik in het secundair onderwijs, 

Wetenschappelijk Onderwijs Limburg, Diepenbeek, 1973 . 140 

Uitgaven (*) van het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het 
Alkoholisme en andere Toxicomanieën : 

— Het verderfelijke eerste glas . 3 

— Aan de familie van drankzuchtigen . 3 

— Tabel der drankzucht en van haar herstel . 2 

— Fazen van alkoholverslaving bij mannen (onderzoek Jellinek) . 2 

— 30 vragen . 2 

Uitgaven van de Anonieme Alkoholisten en van Al-Anon : 

— Anonieme Alkoholisten (Big Book) . 130 

— Twaalf Stappen en Twaalf Tradities . 160 

— A.A. en de medici . 40 

— Een geestelijke stelt vragen over A.A. 30 

— A.A.-vraagbaak . 15 

— Leven met een alkoholist met de hulp van Al-Anon, 1974 . 180 

— Het dilemma van het huwelijk van de alkoholist, 1975 . 180 

— Dag aan dag met Al-Anon, 1976 . 220 

— Operatie Alateen (voor tieners van alkoholisten) . 10 

— Dit is Al-Anon .r. 10 

— Alcooliques Anonymes (Big Book) . 220 

— Comment vivre avec un alcoolique avec l’aide d’AI-Anon ? .... 200 


(*) Eveneens in het Frans verschenen. 


S|||||||; roken kan nadelig zijn 
voor de gezondheid 
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Het N.C.A. bouwde een dokumentatie- en verkoopdienst uit voor de vele be¬ 
zoekers (leerlingen, leraars, enz.) van de biblioteek, die zich een of andere 
uitgave willen aanschaffen, welke soms moeilijk te vinden is in de boekhan¬ 
dels. Onderstaande lijst vermeldt een gedeelte van uitgaven, die eveneens 


kunnen ontleend worden aan de biblioteek. 

BOYLE R. S.J., Mijn vrienden... de verdoemden der aarde / F 

Sobriëtas Limburg, Hasselt . 15 

CASSELMAN J., Alkoholproblemen. Strafrechtsbedeling en hulpverle¬ 
ning. 

ACCO, Leuven 1977 . 395 

CHICOU F.-J., Le Tabac. Physiologie/nocivité/désintoxication, 

Marabout Service « Santé », Gérard & Co, Verviers, 1973 . 80 

COCCIOLI C., Hommes en fuite, 

Librairie A. Fayard, 1972 . 270 

COMITÉ 24 HEURES, Vingt-quatre heures par jour, Montréal . 125 

FAUROBERT L, Le risque alcool dans l’entreprise, 

Les Editions Ouvrières, Paris; 1971 . .. 150 

GALLEZ E., Alcoolisme et pastorale. 

Comité de défense contre l’Alcoolisme, Paris, 1958 . 20 

GORI E., Toxicomanieën, Definitie, Ontstaan, Classificatie, 

Med. Maatschappelijk Consultatiebureau, Roermond, 1969 .. 20 

HARICHAUX P. et HUMBERT J., L’alcoolisme, 

Editions Médicales, Flammarion, Paris, 1969 .. «55 

KULTUURLEVEN, dossier over alkoholisme, 

96 blz. oktober 1977 .. 80 

MEINSMA L., Roken en risico’s, 

N.V. Uitgeversmaatschappij De Tijdstroom, Lochem, 1969 . 20 

MELSEN J.M., Le dernier verre, 

Flammarion, Paris, 1967 .. I 55 

MOZAÏEK, speciaal nummer over drugs, 1970 . 20 

NEDERLANDSE RODE KRUIS, Drug in druk - inventarisatie over voorlich¬ 
ting, onderzoek, hulpverlening ... 35 

ODERMATT J., L’alcool aujourd’hui, 

Secrétariat Antialcoolique Suise, Lausanne, 1974 . 1 Ó 0 

PHILIPS P., Alcoholisme, een vergeten ziekte, 

Standaard Wetenschappelijke Uitgeverij, Antwerpen, 1971 ....... _ 445 

SERIE DE RAPPORTS TECHNIQUES, n° 516, La jeunesse et la drogue, 
Rapport d’un groupe de l’O.M.S., Genève, 1973 ... 52 


(vervolg zie blz. 22) 
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radio 
en televisie 


B.R.T. 1 

— Zaterdag 19 november, tussen 10 h. 15 en 11 h., tijdens « De Omnibus », 
een uitzending van Tony VAN LOOY, het luisterspel « Gele Schuimmelk » 
door Jo BRIELS. 

B.R.T. 2 OMROEP BRABANT 

— Woensdag 16 november, te 21 h., tijdens « Splinternieuws-Jeugdeditie », 
een interview van Ludo DELEUX met André DE BOE, Direkteur van het 
N.C.A. 

N.B. Nog andere uitzendingen worden geprogrammeerd. Men raadplege de 
dagbladen. Op het ogenblik dat deze brochure ter perse ging (begin ok¬ 
tober) werd nog volop onderhandeld door het N.C.A. met de pro¬ 
gram mators. 


(vervolg van kaftblz.) 
HASSELT 


KORTESSEM 
KORTRIJK : 


LEUVEN : 


MOORTSELE : 


OOSTENDE : 


SCHELDEWINDEKE : 
SINT-NIKLAAS : 


Consultatiebureau voor Alkoholisme en andere 
Toximanieën in Limburg, Stadsomvaart 9, 
tel. (011) 22.28.78. 

Sobriëtas Limburg, Kempische kaai 11, 
tel. (011) 22.20.93. 

Nazorg hu is « Toren heem », Grote Steenweg 23. 

Werkgroep Alkoholisme, President Rooseveltplein 1, 
tel. (056) 21.48.13. 

Universitair Gezondheidscentrum, Tervuursevest 62, 
tel. (016) 23.72.72. 

De Kiem, drugvrije terapeutische gemeenschap, 
Stationsstraat 7, tel. (091) 62.78.54. 

O.C.A.T., St-Sebastiaanstraat 18, 
tel. (059) 50.05.00. 

Kliniek « De Pelgrim », tel. (091) 62.69.11. 

Caritas Jonge Kerk, Collegestraat 31. 



P.S. - Adressen van franstalige instellingen worden graag, na aanvraag, 
overgemaakt. 
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Verschillende van onderstaande instellingen verleenden hun medewerking 
bij het inrichten van de week over de problemen van de alkohol en andere 
drugs. Sommige zijn bereid, in de mate van het mogelijke, ook dit jaar de 
onderwijsinstellingen te helpen bij het onderricht over alkohol en andere 
drugs, en over de voorlichting over behandelingsmetoden van verslaafden. 
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ANTWERPEN 


BRUGGE 


BRUSSEL 


EEKLO 

GENT 


D/1977/1184/1 


Anonieme Alkoholisten, Weerstandlaan 33, 

2200 Borgerhout, tel. (031) 36.34.00. 

Altox, Ploegstraat 17, tel. (031) 32.35.30. 

S.A.W. en Stichting Matt Talbot, Moorkensplein 14, 
2200 Borgerhout, tel. (031) 35.88.02. 

Sobriëtas West-Vlaanderen, Boeveriestraat 18, 
tel. (050) 33.46.03. 

Al-Anon, Postbus 18, Markt, 8000 Brugge 7. 

Medisch-sociaal Centrum Primavera, 

Broustinlaan 42, 1090 Brussel, tel. (02) 425.85.51. 

N.C.A., N.F.K.A.T. en Volksbond tegen drank- en 
drugmisbruik, Vleurgatsesteenweg 94, 1050 Brussel, 
tel. (02) 647.76.19. 

V.S.A., Informatiebureau, Emile Jacqmainlaan 139, 
1000 Brussel, tel. (02) 219.50.20. 

Wetenschappelijke Vereniging voor de Studie 
en de Behandeling van het Alkoholisme, 

Universitair Hospitaal Brugmann, 

Van Gehuchtenplaats 4, 1020 Brussel. 

Begeleidingscentrum, Tieltsesteenweg 10, 
tel. (091) 77.18.61. 

C.A.T., Hospitaalstraat 7, tel. (091) 23.89.99. 

I.O.G.T., Lisbloemstraat 20. 

Schoner Leven, Fr. De Coninckstraat 24. 

9218 Ledeberg 

V.A.W., Molenaarsstraat 12. 


(vervolg zie blz. 24) 

Tekeningen en lay-out: Tim Perr - Drukkerij: Sofadi, Brussel. 







Vleurgatsesteenweg 94 
1050 Brus&et 
Tel. 02 647 76 19 
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